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UN FULMINE

E POI IL BUIO...

“Tante volte mi sono domandata dove fosse Dio

quando un fulmine mi ha devastato il corpo.

Ma poi, alla luce di tutto quello

che miracolosamente e accaduto,

una risposta I'ho trovata...”.

ASpettiamo i vostli racconti!”

amedicina & fatta si da medici,

farmaci, strutture ospedaliere,

ma al centro ¢’é sempre
il malato con la sua storia. Per questo
vogliamo raccontarvi le vicende di
salute pit interessanti, per riportare
al centro del dibattito I'umanita e la
sensibilita della persona ammalata,
sia essa un personaggio famoso o
uno dei nostri tanti lettori. Perché con

www.piusanipiubelli.it

la sua storia di sofferenza, di tanto
coraggio, di solidarieta, ma anche

di sceite giuste o sbagliate, fortunate
o tenaci possa essere di consiglio

e incoraggiamento per tutti. Ma non
solo: abbiamo voluto abbinare

al racconto il commento dell'esperto
in base al tipo di patologia trattata.
Sempre di pit, infatti, ci siamo resi
conto, che attraverso delle storie

di vita vera & pili facile poi
approfondire I'argomento medico
con lo specialista. Non c'& niente

di pil incisivo, infattl, di un racconto
verita, per entrare veramente nei
particolari pill significativi. Permette
anche di trattare quelli che per un
medico possono essere dei dettagli
ma che, invece, per il malato sono
punti fondamentali.
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Milena Bethaz

N FULMINE
E POI IL BUIO...

Giovane e sportiva guardaparco, Milena ha sfiorato la morte
tra le sue montagne. Ma dopo la tempesta e la tragedia,
ha trovato la forza di riacciuffare la sua vita!

to 17 luglio del 2000, quando

un fulmine ha tolto la vita a
Luigi e, a me, ha devastato il corpo. Ma poi, in
quiesti unghissimi anni, alla luce di 1tto quello
che miracolosamente & accadto, una risposta
Iho rrovata. Dio c'era. Anche quel pomeriggio.
E forse ha scelto me, Milena, perché sono wna
persona forte, anzi, direi fortissima”.
La nostra storia di Milena Bethaz, valdosta-
na di Valgrisenche — un piccolissimo comu-
ne a 1600 metri di quota nel cuore del Parco
Nazionale de! Gran Paradiso — comincia quel
giorno. Milena, laureata a Torino in scienze
naturah, ha 28 anni, & una ragazza piena di vi-
talitd, solare, allegra, determinata. Una spor-
tiva nata. Lo sport & la sua grande passione,
il motore delia sua vita insieme alla natura e
agli animali, E non potrebbe essere altrimen-
ti. Milena ¢ nata ¢ vissuta a stretto contatto
con la natura, in territori incontaminati di ra-
ra bellezza e in scenari mozzafiato. E ha sem-
pre vissuto la montagna nella sua essenza piv
pura. Ha anche vinto il campionato mondia-
le di corsa in montagna, una mezza maratona
che va da Zermatt a Cervinia. Una vittoria in-
descrivibile, che le ha dato nuove energie. Nel
suo futuro c’'era una brillante & promettente
carriera nel mondo dello sport.

‘ C emite volte mi sono domandata
dove fosse Dio quel maledet-

IL LAVORO NELLA NATURA

Nel fratiempo, lavorando presso I'assessora-
to all’Ambiente e all’ Agricoltura della Val-
le d’Aosta, aveva superato il concorso come
guardaparco e stava facendo il tirocinio con
esperienze sul suo territorio. Ma, come spesso
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accade nella vita, quaicosa s'inceppa. Ed ¢ lei
stessa a raccontarlo con una voce che, nono-
stante tutto, trasmette ancora una forza stra-
ordinania: “Quel 17 agosto, insieme all'amico ¢
collega Luigi Fachin, fotografo della natwra ed
esperto guardaparce che mi stava insegnando
il mestiere, ero in servizio in wntarea del nostro
territorie. Quandp — erano all incirca le ore 18
— siamo stati sorpresi a 2800 metri di altitudine
da w'improvvisa tempesta di pioggia, grandine,
vento e saette. Siamo stati wtti e due colpiti da
un fulmine. 1 mio amico Luigi ha perso subi-
to la vita. A me ¢é toceata una sorte diversa: il
fulmine é entrato nell orecchio destro, ha atirg-
versato tutto il corpo ed & uscito dal piede de-
stro dopo aver briciato e carbonizzate il mio
scarpone. Naturalmente io non ricordo rmlla di
gquello che é accaduto. Mi hanno poi raccontato
che le ricerche sono partite subito e hanno usato
ogni mezzo, perfino i campanacci, per richiama-
re la nostra attenzione, Sona state ore di ango-
scia, di fatica e di tervore per tutti. £ solamente

a cura di Lila Genhli

alle 6 del mattino seguente ci hanno ritrovato,
dopo che i nostri corpi avevano trascorso w in-
tera nofte al freddo e all umidita. La situazione,
cotne si pud immagingre, era gravissima per me
e tragica per Luigi”.

DATA PER SPACCIATA

“La montagna, tiita, é siaie profondamenie
Jerita da questo utto e da questa tragedic. Tra-
sportata in elicotiero i un ospedale di Torino,
sone rimasia in comd ¢ in prognost riservaia
per alcune settimane. Il mio corpo era legaio
a una macching di riamimazione. I medici non
davano aleuna speranza. In poche parole, ero
data per spacciata. Poi, miracoloscnente, sorno
uscita dol coma. La situazione eva sicurarente
cambiata, ma anche in questo siato le previsio-
ni delf equipe medica non erano positive Nel-
{a migliore delle iposesi prevedevano per me un
Juturo sulla sedia a rotelle. La mia parte destra
erg paralizzata. In questi sei mesi di ricovero e
di sof ferenza ho subito svariaté interventi al cer-

PREMI E SODDISFAZIONI
- “ (11 U nemozione fortissima & stato lincontro a Roma

con il Presidente Mattarella, che mi ha conferito
l'onorificenza di Cavaliere all’'Ordine del Merito della
Repubblica. Questo riconoscimento mi aiuta a non mollare e
la stretta di mano del Presidente mi ha trasmesso ancora pil
coragygio. Vorrei dedicare questo racconto a quanti sono stati
mengo fortunati di me - e so che sono tanti - e a tutti quelli che

non hanne la forza di reagire o non hanno la fortuna di avere
una famiglia e gli amici come sostegno. Tirate fuori tutta la
vostra forza di volonta e ricordatevi che dopo la tempesta
esce sempre il sole. Jo ho ancora molti sogni da realizzare™.

vello e in pit: parti del corpo. La mia vita era
completamente cambiata. I miei sogui, | miei
obiettivi di sportiva, il nio lkevoro. Niente. Non
c'era piti niente. 1 fulmine aveva devastato an-
1o Ma dentro df me, nonostante ogni cosi re-
masse coniro, semtive che ce Favrei farta, Una
Jorza interiore mi spingeva a non mollare. Un
grande aiuto psicologico e fisice o ricevuto
dagli amici, che song tanti, da ttta ke comui-
1a del mio paese, ma sicuramente un ruolo fon-
damentale lo ha avuto Ja wia fionigha, inamma
Irma che oggi he 82 anni, wna grande doma
ancora ianto forte e vitale, mio frateflo Marco
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che oggi ha 53 armi, campione sportive di sci e
dj corsa conte me, ¢ e nvie care sorelle maggiori
Carla, insegnente, e Adele, E proprio Marco mi
racconta spesso un episodio molto porticolare
che ¢ accaduto lu matting del mio ritrovamen-
1o. Lui dice che, quando mi ha trovato, stesa g
ferra guasi cavbonizzaia, mi ha pavlato, hia pro-
niciato tante volte il mio nome e ha visto una
lacrinia scendere dal niio volte... come se io sen-
tissi quello che mi stava dicendo. La famiglia é
stetta il tio sostegno, if mio conforto, il mio co-
raggio. Altrimenti non ce lavici fatie. E anche
adesso che ho bisogno del costamte sostegno dei
nici card, loro mi sono sempre vicino. Compre-
st i miiet adorati nipoti Lorenzo, Alberto e Gil-

@ cannitinare, a sotridere, 4 mangiare, a scri
e a parlare. Ho ritrovare lu mia voce, ho riacq
statto con fatica le mie ganbe, sento solo de
orecchio, perché il lato destro & un po’ cosi-c
E pot ho imparato ¢ relazionarnii con gli a,
Adesso sono une persona abbastanza indip
dente. Ma lo cosa di cui sono piss orgoglios
che sono tormuta una Sportiva: cerio, sempre
diversamente abile, ma pur sempre una spor.
corn danit obiettivi. E cosi ho riprese ad ana
in bicicletta, a sciare ¢, nel fuglio 2013, esa,
mente quindici anni dopo i mio incidente,
compiuio un'importante impresa alpinish
raggiungendo con no Zio Netio e altre gu
alpine la vetta del Gran Pavadiso, a quota 4.4

o6 NELLO SPORT GLI OBIETTIVI SI
RAGGIUNGONO SOLO CON TANTI SACRIFIC
E LA MIA VITA E UNA GARA CONTINUA s

bert. La nostra é sita senipre tma farnigliy uni-
ta dall amore ¢ dal risperto. Una famiglia che
era gia stara colpitu da ana dolorosa tragedia.
La morte di mio padre. Un evento doloroso che
aveva colpito wn po’ nire la vostra connmita,
E, guarde caso, ancora une volta tutto era acca-
dito il giorno 17, ma dell anrro 1981, Di nuovo
il mumero 17. Non sono superstiziosa, ma certe
quiesto muniero ha segnato due imomentt ievyibifi
della mia vite. Mio papa Liois, che era sindaco
di Valgrisenche e cantoniere comumnale, ha perse
la vita travolto da una valanga. E la cosa ango-
sciante & che il suo corpo é siato ritrovato sotto
rna coltre di neve solo dopo un mese di scrupo-
lose ricerche. fo allora avevo solp 9 anni, ero lo
piccola di casa. Ma if dolore ¢ stato foriissimg,
pet e che ero bennbing e per tutti noi. Cosi mia
manmma he dovirto cresceve e far studiare da so-
o quattro figh”.

Milena f[a una pausa. 11 ricordo della tragedia
del papa non é facile da cancellare. E i suoi oc-
chi azzurro-verdi si fanno ancora pid intensi,

“Corri'é la i vita adesso? Non saprei con qua-
le aggeitivo definirla. A volte brurta, perché ci
Sono dei giorni in cui prevale if buie, ma altre
volte, e sono tante, bella, bellissima. Lentamen-
te, con tanta forza di volota, tante cure e tania
terapta, ho riacquistato tutte le funzioni. Ho ri-
continciato da zero. E cosi o imparato di movo

meiri! Lasst in cima Io baciaro la statua de
Madonnina e abbracciato calorosamente tu,
miei compagai di awentina. E, la scoisa este
und miova impresa: i ghiacciaio del Rutor! |
no state due emozioni indescrivibili, che mi
1o dato nuave energie, nuovi entusiasnif e la
glia di crederci ancora. E, inoltre, sono torm
- anche s¢ con it diversi e pari-iime — al ¢
lavoro di guardapareo. In invernio sono in uffi
mentre con la bella stagione, sempre affianc
dei altri colleghi che i sone sempre siati vici
supportandonii ¢ rincuorandoni giorno do
giorno, sono st tervitorio di Valsavarenche.
nwntagia e ki mia vita. Continuo ad amar
nonosiante witto. Osservare la nattira i tuile
stie manifestazioni e i suoi colori mi riempi,
crore di gioia e mi fa sentire viva
Sono credente. Credo che da lassu qualcano,
ctirawente ntio padre, mi ha guardato e ha .
ciso dfi non eabbandonarnii. La sofferenza mi
cambiata. Sono divertata piis sensibile. 1 do
re mi hut insegnato che noi bisogra mollare, 1
reagire sempre, combatrere con utie le for
Crederci. Sicuramente di grande aiuto é ste
{o sport che o praticato tanti anni. I contis
allenaments... nelfe sport niente ¢ sconiato,
obiettivi si raggiungono solo con tanti sacrif
E la mia vita é un po’ I stessa cosa: una ge
continua. lo lo dico sempre a guanti mi ince
trane, 7 scrivono e i faro | complinien
Non arvenderevi mail”,
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licommento :
della dott.ssa :

presidente
dell'associazione

di volontariato
Psicologi per i Popoli
Emergenza Valle
d'Aosta.
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Il commento del medico

[ {attori vincenti
della riabilitazione

“Rianimazione aperta”, grande umanita
e accompagnamento psicologico: questi i segreti

di uno straordinario recupero

n questo caso specifico, il miracolo

del ritorno alla vita di Milena Bethaz

¢ senz’altro stato influenzato da di-
versi fattori. Prima di tutto una prepara-
zione atletica precedente all’evento € un
fisico eccezionale allenato alla fatica, abi-
tuato alla sofferenza e sostenuto anche
da quella che noi chiamiamo resilienza,
ossia la capacita di resistere agli eventi av-
versi, ma anche di adattarsi a una nuova si-
tuazione superandola, modificando cio¢
se stessi, e riorientando i propri obiettivi.
In generale, comunque, un’assistenza sa-
nitaria adeguata puo dare grandi benefi-
ci. Ad Aosta, per esempio, 'ospedale &
dotato della “rianimazione aperta”, che
significa una presenza costante dei fami-
liari per la quasi totalita della giornata.
La famigha ha un ruolo importante, per-
ché puo assistere, sostenere e incoraggia-
re il proprio caro proprio nei momenti

IL RITORNO
AL LAVORO

Lo psicoterapeuta svolge anche una funzione di
mediatore e di propositore con il contesto lavorativo
che, consapevole del delicato cammino che la persona
sta facendo, puo adattarsi e rendere pii facile il suo
reinserimento. Anche nella riabilitazione gioca un ruolo
importante l'accompagnamento e il sostegno dei familiari
purché faccianc un esame critico della realta e rispettino
i tempi di elaborazione dell'evento senza incidere con
atteggiamenti troppo pietistici 0 un'eccessiva attenzione,
ma mettendo a disposizione tutto cid che puo favorire il
recupero del proprio caro. Limportante € non forzare,
non spingere, ma neanche aderire ad atteggiamenti di
autocompatimento, di rinuncia alla lotta,

di chiusura in se stessi... Massimo
nspetto, quindi, per i tempi del

proprio caro.

dh Lilia Gentili

pit difficili. Con la rianimazione aperta,
anche quando un paziente & in coma puo
comungque beneficiare del contatto fisico
¢ del suono della voce dei parenti, otte-
nendo cosi un beneficio gia dai primissi-
mimomenti. E chiaro che la famiglia de-
ve essere adeguata al compito e avere le
risorse psicologiche sufficienti per soste-
nere questo delicato impegno e per non
mostrarsi troppo provata dall’evento.
Un altro elemento necessario al recupero
¢ stato il lungo e costante lavoro di riabi-
litazione motoria, condotto con tecniche
d’avanguardia e, soprattutto, con grande
umanita. Le attenzioni e I'affetto mostra-
ti al paziente da parte dei suoi riabilitato-
n, infatti, sono stati fondamentali,
Infine, un ruolo importante ¢ anche I'ac-
compagnamento psicologico graduale,
continuo e permanente che significa ac-
cogliere la persona fin dall’inizio del suo
percorso riabilitativo, ponendo grande
attenzione al suo ritmo psico-biologico
di recupero, rispettando i suoi tempi af-
finché il soggetto possa acquisire pia-
no piano consapevolezza e far fronte ai
nuovi obiettivi che la situazione impone.
E necessario che il paziente riesca ad ac-
cettare i propri limiti, utilizzando le risor-
se esterne ¢ interne presenti. [l terapeu-
ta, quindi, deve accompagnarlo, prima
sostenendolo completamente poi con-
ducendolo per mano, fino ad arrivare a
stargli accanto, suggerendo e favorendo
alcune sue scelte ma, soprattutto, soste-
nendo le risorse interne che la persona
possiede. Si dice che lo psicologo che ac-
compagna nel percorso rieducativo non
mette nulla dentro la persona, ma facili-
ta le cose affinché escano fuori le risorse
interne ¢ le capacita proprie del paziente.

RECUPERARE
L'AUTOSTIMA

| sentimento di autostima
puo essere rinforzato
e stimolato, dipende
molto dalla struttura di
personalita del soggetto
e dalla componente
ambientale e familiare in cui
vive. Tutti noi riflettiamo
un peo’ I'ambiente che
ci circonda. Nel caso
specifico di Milena, il
suo incredibile coraggio
e la sua determinazione
uniti all'ostinazione da
parte dei familiari che non
I'nanno mai abbandonata,
le hanno ridato il senso
dell'autostima e le hanno
permesso di ricostruire
un'immagine di sé il pit
vicina possibile a quanto
era prima e a quanto puo
fare ora. In conclusione,
la ipresa di Milena &
avvenuta anche grazie a un
contesto familiare e sociale
davvero predisponente al
recupero. Anche gli amici
sono stati importanti, in
guanto I'hanno stimolata,
incoraggiata e aiutata
nel recupero delle sue
passioni. Tant'@ che negli
ultimi due anni ha compiuto
ben due imprese sportive!
La storia di Milena Bethaz
é quella di un'impensabile
ed eroica impresa.
E io mi sento di definire
Milena un'erocina dei tempi
moderni.
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